VIRTUALNA SUTAZ PRE STARSICH ZIAKOV,
STARSIE ZIACKY, MLADSICH ZIAKOV
A MLADSIE ZIACKY

Ciel’ sut’aze:
Motivacia K tréningu deti pocas obdobia bez oficialnych stt’azi na drahe, porovnanie vykonnosti
deti a otestovanie deti na zaciatku atletickej sezony, pripravy

Termin a miesto:
Od 11. maja 2020 do 22.maja 2020 na miestnych tréningovych plochach

Usporiadatel’:
Slovensky atleticky zvéz, atletické kluby a oddiely SAZ

Hlavni funkcionari:

Koordinator SAZ virtualnej sut'aze: Marco Adrien Drozda drozda@atletika.sk
Rozhodcovia a klubovi koordinatori: tréneri atletickych klubov

Startuji:

Kategoria ro¢nik narodenia

stars$i ziaci a starsie ziacky 2005 - 2006

mladsi Ziaci a mladsie ziacky 2007 — 2008, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa SvOjej

vekovej kategorie. VSetci pretekari a pretekarky musia byt ¢lenmi SAZ.

Prihlasky:
netreba posielat’, staci poslat’ vysledky

Discipliny:

Starsi ziaci: 60 m, 600 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou 4 kg
Starsie ziacky: 60 m, 600 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou 3 kg
Mladsi ziaci 60 m, 600 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou 3 kg
Mladsie ziacky: 60 m, 600 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou 3 kg

Technické ustanovenia:
Sutaz sa kona na zaklade prisnych hygienickych opatreni, ktoré st v sulade s Usmernenim
k opatreniu UVZ SR ¢ OLP/3461/2020 vo veci prevadzky vonkajsich $portovisk pre


mailto:drozda@atletika.sk

bezkontaktny Sport hlavného hygienika SR dostupné na:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie hlavneho hygienika SR sportoviska.pdf

a zaroven V stlade so Specifickymi pravidlami pre atletiku dostupné na webe SAZ:
https://www.atletika.sk/usmernenie-hlavneho-hygienika-sr-k-prevadzke-vonkajsich-sportovisk-
specifikacie-pre-atletiku/

- Na sut'azi sa moze naraz zucastnit’ maximalne 5 pretekarov + tréneri, koordinatori

-V sektore danej discipliny sa mozu naraz zdrziavat len pretekari (max.5) spolu
s rozhodcami, koordinatormi

- Nutné dodrziavanie odstupu min 2 m medzi osobami, pretekarmi

- Suataz sa kona bez pritomnosti verejnosti, rodicov ¢i inych osob

- Pretekari mozu Startovat’ vo vSetkych disciplinach pocas celého obdobia sut'aze

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu ruk
a dezinfekciu nacdinia po kazdom pretekarovi

- Sutaziaci nie si povinni pri vykone $portovej aktivity mat’ prekryté horné dychacie
cesty

Specifické ustanovenie:
60 m
1) behy sa mo6zu uskutocnit’ jednotlivo alebo s viacerymi pretekarmi naraz (atléti vyuzivaju
drahy tak, aby medzi nimi bola vZdy jedna draha vol'na)
2) Startuje sa z polovysokého $tartu
3) meranie
a) meria sa na pohyb zadnej nohy (prvy viditeI'ny pohyb pretekara)
b) meria sa na Startovy povel
C) pri viacerych pretekaroch sa meria len na Startovy povel
600 m
- plati obmedzenie max. 5 pretekarov, odporuame zvazit S§tart v drdhach s naslednym
zbehnutim
Skok do dial’ky
- maximalny pocet pokusov 6
Vrh gul’ou
- maximalny pocet pokusov 6
- dezinfekcia nacinia po kazdom pretekarovi

Vysledky:

Zasielat’ na adresu drozda@atletika.sk do 24.5.2020 len v pévodne;j excelovskej tabul’ke, ktora je
zverejnena na webe SAZ (dokumenty —> Sportovo-technicka komisia —> Virtualna sut'az
https://www.atletika.sk/kategoria-dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/

Vysledky budi zverejnené 25.5. na webe SAZ - https://www.atletika.sk/kategoria-
dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/ a https://statistika.atletika.sk/kalendar
Vykony sa nezapocitavaju do Statistiky, priebeZnych tabuliek SAZ a Start pretekarov

S nerata do Startov aktivnych pretekarov.



http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_sportoviska.pdf
https://www.atletika.sk/usmernenie-hlavneho-hygienika-sr-k-prevadzke-vonkajsich-sportovisk-specifikacie-pre-atletiku/
https://www.atletika.sk/usmernenie-hlavneho-hygienika-sr-k-prevadzke-vonkajsich-sportovisk-specifikacie-pre-atletiku/
mailto:drozda@atletika.sk
https://www.atletika.sk/kategoria-dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/
https://www.atletika.sk/kategoria-dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/
https://www.atletika.sk/kategoria-dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/
https://statistika.atletika.sk/kalendar

Odmeny:
Prvi traja v kazdej discipline po celoslovenskom vyhodnoteni vysledkov (25.5.) ziskavaju vecné

ceny, ktoré budi po zverejneni vysledkov na webe SAZ dorucené na adresu atletického
klubu/oddielu.

Zaverecné informacie:

- Kazdy pretekar moze pocas celého obdobia sutaze Startovat’ vo vSetkych disciplinach

- Do vysledkov sutaze posielajte len najhodnotnejsi vykon daného pretekara

- Spolu svysledkami je mozné zaslat' fotky zo sutaze, ktoré moézu byt zverejnené na
Facebooku alebo Instagrame SAZ

- Po aktualnej virtualnej sut'azi konciacej 22.5. sa uskuto¢ni d’alsia s inymi disciplinami
a aktualizovanymi pravidlami na zaklade pravdepodobnych novych nariadeni vlady
a krizového Stabu SR.

Aktualizované 06.05.2020



